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ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ COVID-19 

 

29/3/2020 

 

COVID19: Οδηγίες και οπτικοακουστικό υλικό για επαγγελματίες υγείας 

 

Χρήση μάσκας 

Οδηγίες (ΕΟΔΥ): https://eody.gov.gr/wp-content/uploads/2020/03/covid-19-maska.pdf 

Video: https://covid19.aischannel.com/video-tutorials/videos/medical-respirators-n95-

fitting-instructions-3m-health-care-respirator-surgical-mask-1870 

 

Ατομικός προστατευτικός εξοπλισμός 

Οδηγίες (ΕΟΔΥ): https://eody.gov.gr/wp-content/uploads/2020/03/PPE-donning-

doffing.pdf 

Οδηγίες CDC με εικόνες (αγγλικά): https://www.cdc.gov/hai/pdfs/ppe/ppe-sequence.pdf 

 

Video 1 (NHS): https://www.youtube.com/watch?v=oUo5O1JmLH0 

Video 2 (NHS): https://www.youtube.com/watch?v=kKz_vNGsNhc 

Video 3 (Sunnybrook hospital): https://www.youtube.com/watch?v=syh5UnC6G2k 

 

Υγιεινή χεριών 

Video 1 (NHS): https://www.youtube.com/watch?v=IisgnbMfKvI&t=6s 

Video 2 (WHO): https://www.youtube.com/watch?v=ZnSjFr6J9HI 

Video 3 (WHO): https://www.youtube.com/watch?v=3PmVJQUCm4E 

 

 

ΚΥΠΡΙΑΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 
ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΥΓΕΙΑΣ 

 

 

ΙΑΤΡΙΚΕΣ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ 
ΚΑΙ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΔΗΜΟΣΙΑΣ ΥΓΕΙΑΣ 
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Χώροι παροχής φροντίδας υγείας: διαχείριση ασθενούς και ορθολογική χρήση 

ατομικού προστατευτικού εξοπλισμού 

Οδηγίες Υπουργείου Υγείας: https://www.pio.gov.cy/coronavirus/pdf/07032020.pdf  

 

Καθαρισμός και απολύμανση χώρων παροχής υπηρεσιών υγείας μετά από 

έκθεση στον SARS-CoV2 

Οδηγίες Υπουργείου Υγείας: https://www.pio.gov.cy/coronavirus/pdf/4_3.pdf 

 

Καθαρισμός και απολύμανση μη-υγειονομικών μονάδων που έχουν εκτεθεί στον 

SARS-CoV2 

Οδηγίες Υπουργείου Υγείας: https://www.pio.gov.cy/coronavirus/pdf/13032.pdf 

 

Χειρισμός εργαστηριακών δειγμάτων από ύποπτα ή επιβεβαιωμένα περιστατικά 

λοίμωξης 2019-nCoV 

Οδηγίες Υπουργείου Υγείας: 

https://www.pio.gov.cy/coronavirus/pdf/7_3_odhgies_bioasfaleias_ergasthriakon_deigm

aton.pdf 

 

Ενδοτραχειακή διασωλήνωση ασθενούς με COVID19 

Λίστα ελέγχου εξοπλισμού διαχείρισης αεραγωγού: 

https://anaesthesiology.gr/media/File/pdf/2020/Protokollo_lista_elegxou.pdf 

Οδηγίες Ελληνικής Αναισθησιολογικής Εταιρείας: 

https://anaesthesiology.gr/media/File/pdf/2020/Protokollo%20diax%20aer.pdf 

Οδηγίες Ευρωπαϊκής Εταιρείας Αεραγωγού:  

https://anaesthesiology.gr/media/File/pdf/2020/odhgies_europaikis_etaireiaw_aeragogo

u.pdf 

 

Αναισθησιολογική Διαχείριση Ασθενών με COVID19 στο Χειρουργείο 

Οδηγίες Ελληνικής Αναισθησιολογικής Εταιρείας: 

https://anaesthesiology.gr/media/File/pdf/2020/Protokollo%206.pdf 

 

Αναισθησιολογική Διαχείριση Επίτοκων με COVID19  
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Οδηγίες Ελληνικής Αναισθησιολογικής Εταιρείας: 

https://anaesthesiology.gr/media/File/pdf/2020/Protokollo%204.pdf 

 

Πρωτόκολλο Αντιμετώπισης ασθενούς με λοίμωξη από SARS -CοV-2 στη ΜΕΘ 

https://www.icu.gr/wp-content/uploads/2020/03/COVID-19-7.pdf  

 

Πλήρωμα ασθενοφόρων 

Οδηγίες Υπουργείου Υγείας: 

https://www.pio.gov.cy/coronavirus/pdf/8_1_odhgies_plhroma_asthenophoron.pdf 

 

Διαχείριση νεκρών 

Οδηγίες (ΕΟΔΥ): https://eody.gov.gr/wp-content/uploads/2020/03/covid-19-nekra-

somata.pdf 

 

Διαδικτυακά σεμινάρια  

Διαδικτυακό σεμινάριο 10 ωρών του WHO για κλινική αντιμετώπιση σοβαρής λοίμωξης 

αναπνευστικού  

https://openwho.org/courses/severe-acute-respiratory-infection  

 

Διαδικτυακό σεμινάριο 4 ωρών της American Association of Critical Care Nurses για 

Νοσηλευτική φροντίδα ασθενών με σοβαρή λοίμωξη COVID-19 

https://www.aacn.org/education/online-courses/covid-19-pulmonary-ards-and-ventilator-

resources 

 

Διαδικτυακό σεμινάριο 1 ώρας του WHO για Πρόληψη και Έλεγχο Λοιμώξεων για το νέο 

κορονοϊό (COVID-19)  

https://openwho.org/courses/COVID-19-IPC-EN  


